
Motivation gegen Corona 
1. „Am Ende wird alles gut werden und wenn noch nicht alles gut ist, dann ist es 

noch nicht am Ende.“ (Oscar Wilde) 

2. Wer aus seiner gewohnten Bahn geworfen wird, meint manchmal, dass alles 

verloren ist. Doch in Wirklichkeit fängt nur etwas Neues an. (Gisela Rieger) 

3. Krisen sind Angebote des Lebens, sich zu wandeln. Man braucht noch gar nicht 

zu wissen, was neu werden soll. Man muss nur bereit und zuversichtlich sein. 

(Luise Rinser) 

4. Ein ganzes Meer voll Wasser kann ein Schiff nicht zum Sinken bringen, es sei 

denn, es kommt in das Schiff hinein. Ähnlich kann die Negativität der Welt dich 

nicht kaputt machen, es sei denn, du lässt sie in dich hinein. (Toi Nasu) 

5. Wer kämpft, kann verlieren. Wer nicht kämpft, hat schon verloren. (Bertolt 

Brecht) 
6. Es gibt Berge, über die man hinüber muss, sonst geht der Weg nicht weiter. 

(Ludwig Thoma) 

7. Die schwierigste Zeit in unserem Leben ist die beste Gelegenheit, innere Stärke 

zu entwickeln. (Dalai Lama) 

8. Auch aus Steinen, die einem in den Weg gelegt werden, kann man Schönes 

bauen. (Johann Wolfgang von Goethe) 

9. Mut steht am Anfang des Handelns, Glück am Ende. (Demokrit) 

10. Nichts tarnt sich so geschickt als Schwierigkeit wie eine Chance. (Karl Heinz 

Karius) 

 
 

 


